Laura & Ela

Genuss auf der Alp Es-cha Dadour
Madulain / +4179 899 11 84 (bis 14. Mai: +41 76 478 38 27)

Yoga & Zmorga mit Tanja
auf der Alp Es-cha Dadour

Sonntag 28. Juni & 9.August / Mittwoch 15. Juli

Yoga auf dem Terrassli von 9 bis 10:30 Uhr,
anschliessend Zmorga

Die Sonne blinzelt dir ins Gesicht.
Du bist verbunden mit dir selbst und mit den Wundern der
Natur, die dich umgeben.
Bewegen, atmen, lauschen und traumen.
Anschliessend ein feiner Brunch mit eigenen Alpprodukten.
Genuss pur.

Preis: Yoga 25.- / Zmorga 25.-

Maximale Teilnehmerzahl ;
8 Personen

Anmelden bei Tanja Bazzell: +41 79 745 51 37

bei Regen wird der Anlass 24h vorher abgesagt




